
Завтрак 
Каша  пшенная 
молочная. 
Кофейный напиток  
на молоке. 
Хлеб. Масло. Сыр. 
 
 
Обед 
Салат витаминный. 
Куриный бульон с 
гренками. 
Куриное суфле. 
Макароны отварные 
с маслом.  
Компот из с/м ягод. 
Хлеб. 
 
Полдник 
Выпечка. Молоко 
Фрукты.  
 
Ужин 
Свежий помидор. 
Гуляш мясной. 
Рис отварной с 
маслом.  
Чай сладкий. Хлеб. 
 

ЗАВТРАК 
Каша геркулесовая 
молочная. 
Какао на молоке. 
Хлеб с маслом.  
 
 
Обед 
Салат из огурцов и 
редиса. 
Щи вегетарианские 
со сметаной. 
Азу мясное с 
подливой. Гречка 
отварная с маслом. 
Компот из лимонов. 
Хлеб. 
 
ПОЛДНИК 
Вафли. Сок. 
Фрукты.  
 
УЖИН 
Зеленый горошек.  
Ёжики тушеные со 
сметаной. 
Чай сладкий. Хлеб. 

Завтрак 
Каша рисовая 
молочная.  
Кофейный напиток на 
молоке. 
Хлеб с маслом. 
 
Обед 
Сельдь в масле 
Рассольник  со 
сметаной.  Жаркое по-
домашнему. 
Компот из с/м ягод.  
Хлеб.  
 
 
 
Полдник 
Пряники. Чай с 
молоком. Фрукты.  
 
Ужин 
Соленый огурец. 
Мясной рулет.  
Гречка отварная с 
маслом. 
Чай с лимоном.  Хлеб. 
 
 

Завтрак 
Запеканка творожная 
со сгущенкой. 
Какао на молоке.  
Хлеб с маслом. 
 
 
Обед 
Салат свекольный с 
солёным огурцом. 
Суп гороховый из 
индейки. 
Биточки из индейки. 
Макароны отварные с 
маслом. 
Компот из с/м ягод. 
Хлеб.  
Полдник 
Печенье. Кефир. 
Фрукты.  
 
Ужин. 
Свежий огурец. 
Рыба под сметаной. 
Картофельное пюре. 
Чай сладкий. Хлеб. 
 

Завтрак 
Каша манная 
молочная. 
Кофейный  напиток на 
молоке. 
Хлеб с маслом.  
 
Обед 
Свекольник на мясном 
бульоне со сметаной. 
Ленивые голубцы  со 
сметаной  
Компот из кураги. 
Хлеб. 
 
 
Полдник 
Творожки. Сок. 
Фрукты.  
 
Ужин 
Салат морковный. 
Макароны отварные с 
маслом и тёртым 
сыром. 
Чай с лимоном. Хлеб. 

 


