
Завтрак 
Кабачковая икра. 
Яйцо отварное. 
Кофейный напиток  
на молоке. 
Хлеб. Масло.  
 
Обед 
Салат морковный. 
Суп вермишелевый 
на курином бульоне. 
Куры запеченные. 
Рис отварной 
с маслом. 
Компот из с/м ягод. 
Хлеб 
 
Полдник 
Выпечка. Молоко 
Фрукты.  
 
Ужин 
Свежий помидор. 
Гуляш мясной с 
подливой. 
Гречка отварная с 
маслом.  
Чай сладкий. Хлеб. 
 

ЗАВТРАК 
Каша рисовая 
молочная. 
Какао на молоке. 
Хлеб с маслом. 
 
 
Обед 
Свежий огурец.  
Борщ со сметаной. 
Тефтели мясные с 
подливой. 
Макароны отварные  
с маслом. 
Компот из лимонов. 
Хлеб  
 
Полдник 
Вафли. Сок. 
Фрукты.  
 
Ужин 
Соленый огурец. 
Рыба, запеченная. 
Картофельное пюре. 
Чай сладкий. Хлеб. 
 
 
 

Завтрак 
Вермишель 
молочная.  
Кофейный напиток на 
молоке. 
Хлеб с маслом, сыр. 
 
Обед 
Салат из помидоров и 
соленых огурцов. 
Суп картофельный с 
мясом, зеленью. 
Бефстроганов мясной 
с подливой. 
Гречка отварная с 
маслом. 
Компот из с/м ягод . 
Хлеб  
 
Полдник 
Выпечка. Питьевой 
йогурт. Фрукты. 
 
Ужин 
Котлета мясная. 
Винегрет. 
Чай сладкий. Хлеб  
 
 

Завтрак 
Запеканка творожная со 
сгущенкой. 
Какао на молоке. Хлеб с 
маслом 
 
Обед 
Свежий помидор. 
Суп из чечевицы на 
курином бульоне. 
Куры, запеченные под 
сметаной. 
Макароны отварные с 
маслом. 
Компот из с/м ягод. 
Хлеб  
 
 
Полдник 
Печенье. Чай с молоком. 
Фрукты.  
 
Ужин 
Биточки мясные. 
Овощное рагу.  
Чай сладкий. Хлеб. 
 

Завтрак 
Каша гречневая 
молочная . 
Кофейный  напиток на 
молоке 
Хлеб с маслом. Сыр . 
 
Обед 
Салат из капусты. 
Рыбный суп. 
Плов с мясом. 
Компот из кураги. 
Хлеб. 
 
 
Полдник 
Творожки. Сок.  
Фрукты.  
 
 
Ужин 
Кукуруза.  
Вермишелевая запеканка 
с мясом. 
Чай с лимоном . Хлеб. 

 


